
 

 

 

 

ふぇつ 

ｆ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2025 
ル 

ム 

 １２月５日（金） 
✿行き先  イオン釧路昭和店 

８：４５ あすぽっと集合（下幌呂セイコーマート経由）  

９：30 イオンにて買い物 

昼食交流会 

１４：００ あすぽっと着  

✿対象者 ①おひとり暮らしの高齢者 ②高齢者世帯（７０歳以上）  
応募多数の場合、車の移動に不安のある方、村内に家族の居ない方優先 

✿定 員  １５名   ✿参加費  無料   

 
※各地域からのスクールバス利用できます。 

あすぽっとまでの送迎もご相談ください。 

 
ボランティアも募集♪ 

〆切 １１月２０日（木） 衣類・手芸用品・靴などのお買い物に大好評！ 

車椅子貸出し可能 

１５時～17時 

 

自力で除雪を行うことが困難であり同地域に家族のいない以下の方が対象です。 

（１） 高齢世帯 

（２） 身体障害者手帳１級・２級の手帳がある方 

 

 

ふれあい
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◆募集期間  １１月４日～１２月 26日 

◆対象団体  下記の活動を行っている団体 
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◆助 成 額 今年度の募金実績に応じ、鶴居村共

同募金会、北海道共同募金会の審査の

上、助成金交付の可否、助成金額を決定 

 

日野浦基金助成団体 

 ◆募集期間  １１月４日～１２月 26日 

◆対象団体 令和８年度中に鶴居村内で地域福祉

に関わる活動をする団体、住民組織 
 
◆助 成 額 全体助成上限 40万円のうち、審査の

上、助成金交付の可否、助成金額を決定 
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赤い羽根共同募金配分金事業 

＊ラミネート加工（有料） ＊コピー（有料） ＊マイク ＊軽トラック等  

〆切 11月 1４日（金） 
※各地域の有償ボランティアのみなさまによる住民の助け合い制度です。降雪 10 ㎝以上の際

に生活に必要な通路の除雪を行います。高齢世帯が増え協力者も毎年不足する傾向にありま

す。新たにご協力いだける方がおられましたらご連絡ください（現在協力事業者、協力者数２０）。 

除雪期間 １２月１日～翌年３月３１日 

鶴居村共同募金会 
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          基金に賛同いただける方の寄付も受付しています 

このほか全道広域募金助成 

地域活動団体支援のため物品貸出し等を行っています。お気軽にご相談ください。 

ū ŭŪŨ,ŮūŪⱦ 

【お詫びとご案内】 10 月より始まった赤い羽根共同募金活動の中で、

各自治会・農事組合の班長様宛のご依頼文に、「集めていただいた募金

をご持参いただくことが難しい場合に、事務局職員が受け取りに伺う」

旨の記載が漏れておりました。配慮に欠けた内容となりましたことをお

詫びします。来所が困難な場合は、どうぞ事務局までご連絡ください。 

～令和６年度・７年度日野浦基金への寄付者のみなさま～ 
日野浦正志様、中尾幹夫様、つるいりサイクリン様、下幌呂学童保育青空キッズ様、松木護様、卵らんハウス様 （寄付日順） 
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つるいみんなの食堂 

 ■日時 １１月１５日（土） 
１０時 3０分～ レクリエーション 

１1時 30分～お食事 

12時    ～鶴居フィルハーモニー演奏 

■場所 幌呂農村環境改善センター 
 

大人 300円 子ども 100円 

問合せ つるいみんなの食堂実行委員会 

日野浦基金助成事業 

赤い羽根共同募金配分金事業 

ボランティアによる荷物運び、レジの付き添いあり 

平成
へいせい

 9 年
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赤い羽根共同募金 Paypayで募金！ 

 
オンライン決済で募金ができ

るようになりました。鶴居村

の地域福祉向上のためぜひ

ご協力ください。 匿名での寄付も可能です 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

春けら育

てたお花

をドライ

にし、世

界にひと 

つだけのボタニカルキャンドル

を作りました！ 

敬老会会場にて７５歳

以上の方を対象に高齢 

者緊急医療情報キットを配布 

しました。老人クラブやサロンで順次配布

します。 

赤ちゃん向けのイベントがもっと増えたら嬉しいです。若い

世代も、議会や行政に関心を持てるようなきっけけがある

といいなと思います。 

－これからどんなふうに過ごせたら幸せでしょう？ 

子どもと一緒に、お互い楽しみながら過ごしたいです。 

チャリティフェスタも家族でフリーマーケットに参加して楽し

みました。妊娠中じ鶴居村音 

楽祭にも。胎教になったけな？ 

今年も楽しみです。 

－ゆったり楽しんで子育てし 

ている様子を伺えて嬉しいで 

す。最後にお友達を紹介して 

ください 

２週間違いの子どもがいる子 

育て仲間の金井菜穂子さんを 

紹介します。 

ありがとうございました！ 

 

あたたけい繋がりづくりのためのフェスタ 
地域のみなさんの力で、たくさんの笑顔ひろがり 

今年も大盛況でした！ 
 

◇赤い羽根共同募金 募金総額  合計 24,178円◇ 

 

大好評防災１００人鍋 

編集後記：脳の認知機能じ、ガーデニングや料理、楽器演奏、

人とのコミュニケーションなどを能動的に楽しむことで、何歳

けらでも伸びるそうです。また、叡智や思い、技、経験、文化を

伝え次世代の価値に積極的に関わると２年後の生活機能低下

リスクが３０％低下するとけ（※）。あすぽっとが健康で暮らす

ためのきっけけの場所になれたらと願っています（大沼）。 

賑わった各ブース 

防災展示＆パネル展 スタンプラリー 

高校生含む４０名のボランティアさ

んでフェスタをつくりあげました 

鶴居でがんばる村内 NPO実践トーク 

Special Thanks

  つるいにこにこサロンのみなさんが、鶴居

小学校１年生のお子さん達とおじじきや、お手玉など昔遊びで交流し

ました！その後小学校で昔遊び 

がブームだそうです！ 

山村さんの羊の丸焼き 

上幌呂松井宣樹さんの南瓜がステージを演出 

健先生のギターとリコ
ーダーの優しいハーモニー 

心を和ませるウクレレ
の豊けな音色 

春けら
愛情込めて育てた羊をハーブで
じっくり味付け、炭火焼 3時間！ 

多彩なステージ発表 

もしもに備える大切さ 

ƵǽƿǛƹǇǉƷǱǊǒ¥È É ·  È É√ Ȱȍɓº Ƞºȋȍȋºɔ ֜ È ÉȺȠȾȌȬȘ  
JAǂǊȀ  È Éɇɔȑȍ  È ÉǳǼǘǂǽ  È É  

のんきさん寄贈の大豆と厚揚げ入り 

大人気ソレゾレちゃんと大石村長 

社協だよりじ赤い羽根共同募金の配分金で発行しております。 

「紙が立派」とのお声もございますが、ネット印刷を活用し、従来より費用を抑

えて作成しています。今後も募金を大切に活けし、工夫を重ねてまいります。  

        Ɉɕȫɱȉ ǋǭȅǠ 
      ǵǑᶩȑǛǯǛ ǖǧǜǋ 

 vol.  

🎤  

－鶴居村での子育て、いかがですか？  

娘が日々成長していく姿を見るのが本当に楽しいです

ね。子育て支援センターの毎月の子育て講座や、産後サ

ポートも充実していて、支援が手厚いなと感じていま

す。 空気も景色も良くて、風を感じながらお散歩して、

ふらっとあすぽっとに立ち寄ったり、ゆったりとした毎

日を過ごしています。実家じ本州ですが、いざという時

じファミリーサポートに頼れる安心感もあります。 

－鶴居村で気に入っているところは？  

村がきれいに整備されていて、居心地がとても良いと

ころです。東京でじどこへ行っても混雑していました

が、鶴居村じ快適で、心が落ち着きます。温泉もあるし、

なにより食べ物もおいしい！お気に入りのレストランが

沢山あります。こちらに来て鹿肉のステーキに感動しま

した。そして、面白い人が本当に多いと思います。 

－鶴居村にあったらいいなと思うものは？ 

 

 

板久美子さん：秋田県出
身。学生時代じソフトテニ
ス部と茶道部に所属。高校
時代に NY州へ留学した
経験けら、大学でじ英文科
へ進学。東京での 10年間
の生活を経て、2020年 
にご夫婦で
鶴居村へ移
住。すらりと
して、にこや
けな笑顔が
印象的。 

鶴居小学校４年生 19人の子ども達が、高齢者

疑似体験、車いす体験などを行いました。「周り

の人が幸せになってほしいけら手伝いたい」「車

いすのじゃまにならないよう行動したい」「目が 

見えないことがどれだけ大変けわけった」「他の人の

きもちを知るのが大切」「お年寄りに優しく 

したい」など心温まる素敵な感想を寄せて 

いただきました。 

子どもや、高齢

者、障害福祉な

ど、村の各計画

の委員や当事者 

のみなさまと、『鶴居村の 

良さ』『残していきたいもの』など地域の強みに

光をあてて、よりよい村づくりのため、意見を出

し合いました。 

 

 

下幌呂青空キッ

 でも大喜び 

 

生活支援体制整備事業 

【鶴居村地域福祉実践計画策定委員会】 

いました。 

 

 

生活支援体制整備事業 

あすぽっとにてけぼちゃアート体験を行いま

した。個性的なけぼちゃのお化けがたくさん！寄贈いただいた

松井宣樹さん、アート指導いただいた梅津理恵さんご協力あり

がとうございました！ 

赤い羽根共同募金配分金事業 

役員の松井 

文子さんと 

職員の渡邊 

が出席『聴こ 

えのバリアフ 

リーの強化』を訴えました。 

※東京都健康長寿医療センター研究所 藤原佳典 

 


