
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

お汁粉・ココア 
ふるまいあり♪ 
  11時～13時 

 

2025 

１月６日（火）・７日（水） 

 陶芸・カレンダー市 

  

 

新春 
  
 

✿ 配達日 12 月 2６日（金） 
ご自宅で待機をお願いします 
（不在の場合はお届けが出来ません） 

✿ 対象者 70 歳以上のおひとり暮らしの方で、村内にご家

族がいない方 

✿ 費  用 無料 

✿ 申  込 社協までお電話にて（ご本人様からのお電話） 

鶴居村赤い羽根共同募金委員会 

 

おひとり暮らしの高齢の方にボランティアが来年の健康を願いお弁当を配布します 

 

おさがり広場 

  

 

   

今年も独居高齢者や障害・難病をお持ちの方、ひとり親世帯の方々が、安心して暮らせるよう全

国歳末たすけあい運動が始まりました。毎年、村内の多くの事業所様より義援金の協力をいただい

ています。義援金は全額、次年度の鶴居村の『独居高齢者歳末弁当配布事業』『障害者等防災食配

布事業』に活用させていただきます。みなさまのご協力をお願いいたします。 

１２月１日～３１日 

  

🌸 昨年度実績： 総額２４５，０００円 

  

赤い羽根共同募金配分金事業 

１０時～１６時 

 

みなさまから提供いただいたカレンダーや子ども

服などを、寄付形式で進呈します。ご家庭でご不要

のカレンダー等がありましたらご寄付願います。 

（寄付〆切 12月 2６日（金）午前） 

服やカレンダーの仕分けボランティアも募集しています！ 協力：下幌呂陶遊会 

会 

歳末たすけあい事業で寄せられた義援金を原資としています 

主催：くしろ若者サポートステーション 共催：鶴居村社会福祉協議会 

わかもの 

  

 
フリー相談会 

  

 

１２月２４日（水） 

 

１３時～１６時 

 
無料相談 

  

 

将来のこと、生活のこと幅広くご相談をお受けします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

日野浦基金の一部として 

日野浦 正志 400,000 

齋藤 光兵 10,000 

（株）夢牧場 10,000 

匿名 10,000 社会福祉事業の一部として 

齋藤 喜明 おたすけ隊報酬分を 1,000 

匿名 おたすけ隊報酬分を 1,300 

渡邊 巖（彩花工房） 絵画教室報酬分を 10,000 

酒井 賢司 転居の御芳志として 20,000 

秋里 廣志 故秀子様の御芳志として 100,000 

物品寄付 

鶉橋 美恵子 ボードゲーム 

川崎 真由美 メタルラック 

匿名（ 複数 ） 
介護用おむつ、車いす、子ども服、書

籍、ペットボトルキャップ、肌着（新品） 

チャリティフェスタ協賛金 

シー・アイ・アール曽我（株） 10,000 

（有）パシフィック商事 10,000 

（株）むらづくり鶴居 10,000 

伊藤デイリー（株） 10,000 

（株）佐々木建設 30,000 

（株）山口工務店 10,000 

匿名 5,000 

JA くしろ丹頂農協 10,000 

（株）マルエイ六峰社 20,000 

 

 

地域食堂や音楽関係、パソコンクラブ、NPO法人など 
今年度助成を受けた各団体が活動報告を行いました。 
「当初、こんなに幅広い分
野で活動が広がると思わ
なかった。面白いね」と創
設者の日野浦さん。会場で
は早速合同での企画など
持ち上がり、ますます村が
活性化しそうです♪ 

村の制度も使わせてもらいながらバランスを模索しなが
ら過ごしています。 
― 獣医師としてのやりがいは？  
仕事が大好きで、暇さえあれば仕事をしてきました。毛並
みが艶々して元気そうな牛を見ると本当にほっとします。
北海道の冷涼な気候のおかげで元気な牛が多いですね。 
― イギリスでの経験は今にどう活きていますか？  
当時、「当たり前が当たり前じゃない」と気づかされまし
た。また色々な人種の人と接したことで人と分け隔てなく
話せるようになったと思います。英語が身に着いたおか
げで、牛関係の仕事で通訳もしています。また、イギリスで
は様々な種類のチーズがあったので、鶴居でももっと多
様なチーズが楽しめたらいいなと思います。 
― 今の幸せを感じる瞬間は？  
仕事から帰って子どもと遊ぶ 
時間です。これが一番の幸せ 
です。 
― 今後、鶴居村に期待するこ 
とは？ 「どさんこ牧場」など 
良いところがたくさんあります。 
もっと知ってもらって観光客が 
増えたら嬉しいです。 
― お友達を紹介してください 
同じくご夫婦で牛の仕事をし 
ている辻田知賀子さんです。 
ありがとうございました！ 

ふくしの輪 リレーインタビューvol.９ 

🎤  

― ご出身はどちらですか？  
東京都です。小学生の頃はイギリスで過ごしました。犬や
猫が好きだったので獣医学部に進みましたが、次第に馬
や牛に惹かれるようになり、学生時代は馬術部に。当時付
き合っていた夫と北海道でそれぞれ獣医として就職しま
した。釧路とオホーツクと離れていましたが、想像してい
たより遠くて北海道のスケールに驚きました(笑)。 
― 鶴居村を選んだ理由は？  
５年の遠距離を経て結婚を機に鶴居村へ移住しました。
夫婦とも関東出身なので、空港が近いことや暮らしやす
さが魅力でしたね。現在は夫と一緒に牛の繁殖健診を行
う会社を立ち上げて二人三脚で仕事をしています。 
― 鶴居の良いところはなんでしょう？  
まず気候ですね。関東は年々暑さが厳しくて！こちらは
湿気がなくカラッとしていて、冬も家が暖かい。それから
保育園や産後ケアの充実。地元の友人から「10 カ所申し
込んでようやく入園先が見つかった」と聞くと、鶴居の環
境のありがたさを実感します。釧路市まで行けば何でも
揃いますし、通販もあるので不便を感じたことはありませ
ん。自宅に犬と遊べる庭を作れたのも良い点ですね。東
京では土地が限られていて難しいですから。犬との散歩
も、車や人で混み合う都会と違って、鶴居ではのびのびと
自由に楽しめます。 
― 子育てはいかがですか？  
４月に出産し、７月から仕事に復帰しました。義両親も鶴
居を気に入って移住してきて、サポートを得られるので、 

❖年末年始休館のお知らせ❖１２月２７日（土）～１月４日（日） 来年もよい年となりますように 

めざせトコロジスト第３弾 

星空観察会 

編集後記：今年もあっという間に１年が過ぎ、街はイ

ルミネーションでにぎやかに♪皆様の心にも希望の

光が輝きますように。寒さがどんどん厳しくなる

日々、お体をご自愛くださり、平穏な年末年始をお迎

えください。今年も皆様の笑顔に支えられました。あ

りがとうございました。(*’▽’)  （O.K） 

日野浦基金座談会 

金井 奈穂子さん：７か
月の健翔くんとご主人と
の３人暮らし。朗らかであ
りつつ、牛と向き合う専
門職としての 
真摯さと子 
育てを上手 
にバランス 
よく両立し 
ている姿が 
印象的。趣 
味は Netfl 
ix鑑賞。 
 

寄付者一覧 

ありがとうございました 
７月～１１月１９日現在 （敬称略・順不同） 

天文指導員の村上普一さ
んが、レモン彗星や冬の星
座を解説。小学生から大
人まで１７名が鶴居村の
天然プラネタリウムを愉し
みました。くっきりと土星
の環も見れてみなさん大
喜び!村上さんありがとう
ございました！ 

あたたかなご寄付を 

・社交性の高い群は低い群よりも、１２年間で７０％も認知機能

が保たれた（James,B.D,et al, J Int Neuropsychol 2011) 

・孤独感は、脳委縮と優位な相関がある（Zhang Y.,et 

al.Cerosciense,2022） 

・知的好奇心レベルが高いと、高次認知機能を担う側頭頭頂部

の萎縮が抑えられる（Taki et ai.,Human Brain Mapping.2012） 

 

 

 

社交性が高いと認知機能が保てる 

・ボランティア活動など他利的活動をしている人は健康

状態が良く、幸福感が高い（Borgonovi F.,Soe Sci 

Med,2008） 

・幸せと感じている人は、不幸と感じている人よりも約１

４％長生き（Frey et al.,Science2011） 

人とのつながりを重視するほど 

人生の満足度は高まる 興味関心が高いと脳の加齢が抑えられる 

つるいにこにこサロン  
あすぽっと  
10：30～ 

12：００ 

下旬の月曜日 

 

 

 

 

 

 

 

ほろろおちゃっこ会  
幌呂農村環境改善センター    

１０：００～ 

１２：００ 

金曜日 

 

 

 

 

下幌呂あおぞらサロン  
下幌呂コミュニティセンター 

１０：００～ 

１２：００ 

第２金曜日 

 

茂雪裡こすもすサロン  
茂雪裡コミュニティセンター  

１３:３０～ 

１５：００ 

不定期 

 

上幌呂おひさまサロン  
地域住民のご自宅  

１０：００～ 

１２：００ 

第２火曜日 

住民同士の交流を図り、いつまでもいきいきと暮らせることを目的に、村内６つのサ
ロンがボランティアの運営委員の手により多彩な内容で開かれています。 
 

 
 
 
 
 
 

健康麻雀  
あすぽっと  

10:0０～ 

１２：００ 

毎週水曜日 

 

認定サロンのススメ 

  

 

脳の健康に 幸せなくらしに 

身体機能の維持に 

どなたでも参加できます（お茶代１００円がかかります）。※記載の日時から変更になることがあります。 

 

 
 
 
 
 
 

₴ 1,200 ˲Ǔ֓қʴ  

 

 

 

 

 

 

 

社協を応援してくださる個人の特別会員１口 1,000円のほか、法人賛助会員１口 3,000円も募集しています。 


