
苦しんでいる人々を見て助けようと行動
を起こしたことが素晴らしい

人々の未来をよくするために自分ができるこ
とは何かを考えたい『人は人のために生き支え合

う』という言葉が心に残っ
た。誰かのために尽くす姿は

かっこいい

冬の運動不足解消と交流を目的
に、上幌呂自治会主催のモルック
大会と懇談会が開催されました。
 社協も競技運営に協力しながら、
地域の方々とともに楽しませていただ
きました。

お豆腐移動販売、おから
クッキーが大人気のんきさん
　　　　　　　　(右)

冬のつどい
赤い羽根共同募金配分金事業

つるいつるいつるい

A

ハロウィンアート体験
バ

レンタインスイーツ体

験

モモンガ巣箱作り体験

自分の得意なこと・好きなことを村民に広め、
貴重な経験や楽しい時間を共有してくださりました。

新たにたくさんの方々が地域福祉活動に加わって下さりました！
本当にありがとうございます。

これからもどうぞよろしくお願いいたします。

ボランティア講師として趣味をシェアしてくださる方を募集中

草花を知ろう

タンチョウを知ろう野鳥を知ろう

星空観察会
1529 円

参加して下さった皆さん
ありがとうございました！

赤い羽根共同募金配分金事業

ふれあい昼食＆買い物バスツアー

行き先：ジョイフルエーケー
対　象：７０歳以上の車の移動に
　　　　不安のある方
参加費：無料

8：45　あすぽっと集合
14：00　解散 （あすぽっと）4 24（金）/

若者フリー相談会

場　所：あすぽっと

くしろ若者サポートステーション4 10/〆切 （金）

4 22（水）/ 13：00～16：00

参加費：無料
コミュニケーションのこと

生活のこと 仕事のこと

幌呂の加工施設で、チーズ作り
を楽しんでもらうために、今年
は大人向け2回と子ども向けの計
3回の体験会を実施しました。年
代を問わず延べ40名が参加し、
交流を深めることができまし
た。「自分の家の生乳でチーズ作
りをしてみたい」という農家の
方はぜひ連絡ください。

鶴居市街、下幌呂、中幌呂(２回)
で計4回、手作りにこだわった食
事を提供しました。毎回100人以
上のお客様と約20人のボランティ
アが参加しました。子供の遊び場
や他の団体とのコラボもある幼児
から高齢者まで楽しく交流出来る
笑顔あふれるみんなの食堂です。

毎月、第1・第3木曜日に、高齢
者・障がい者・病気や怪我等で
調理が困難な方を対象とした、
20食限定の配食ボランティア活
動です。
楽しみに待ってくれている方々
に、心のこもったお弁当をお届
けしています。

日野浦基金助成事業
代表  川村  真起子

スプリングコンサート＆音楽ワークショップ

13:45～

チャリティチャリテ
ィチャリティ 鶴居フィルハーモニー

4 19（日）/
開演13：00

鶴居中学校体育館鶴居中学校体育館鶴居中学校体育館
会場

楽器体験会
色々な楽器を体験できます！

開場12：30

（要予約）

赤い羽根共同募金配分金事業

ア フ ガ ニ ス タ ン で 奔 走 さ れ た 医 師 中 村 哲 さ ん の ド キ ュ メ ン ト
映画を鑑賞しました。

↑スーパーショットを決めた
　勝利の瞬間！

障がい世帯防災食配布
鶴居中学校３年生映画上映

村内の障害ある方やひとり親家庭等へ防災品を配布

美味しい卵やお菓子を作っ
ている卵らんハウスさん(左)

協力：労働協働組合ワーカーズコープ・センター事業団　釧路若者サポートステーション

（上幌呂自治会）

社会福祉法人　
鶴居村社会福祉協議会

0154-64-3033

申込・お問合せ

383838人

お手伝い

４４４
新団員

人加入 ３３３
支援会員

人加入

ペットボトルキャップ
リングプル＆

鶴居小学校をはじめ、たくさんの
方々にご協力いただき、多くのキ
ャップとプルタブが集まりました。

引き換えたお金は地域福祉に引き換えたお金は地域福祉に
活用されます。活用されます。

引き換えたお金は地域福祉に
活用されます。

村民ボランティア特別教室

チーズを楽しむ会チーズを楽しむ会チーズを楽しむ会

社協だより社協だより社協だより
202620262026 ４月４月４月

日野浦基金助成事業日野浦基金助成事業日野浦基金助成事業

７年度活動報告７年度活動報告７年度活動報告
ウクレレサークル LealeaLealeaLealea

今年度も助成金が有効に活用され今年度も助成金が有効に活用され
地域の支え合いの輪が広がりました地域の支え合いの輪が広がりました
今年度も助成金が有効に活用され
地域の支え合いの輪が広がりました

代表  武藤  和江

鶴居村に吹奏楽をつくり隊鶴居村に吹奏楽をつくり隊鶴居村に吹奏楽をつくり隊

卵らんハウス卵らんハウス卵らんハウス

特定非営利活動法人

特定非営利活動法人

ソレゾレソレゾレソレゾレ

彩花⼯房彩花⼯房彩花工房

つるいパソコンクラブつるいパソコンクラブつるいパソコンクラブ

つるいみんなの食堂つるいみんなの食堂つるいみんなの食堂 代表  近藤 真理

活動報告活動報告活動報告ボランティアボランティアボランティアボランティアボランティアボランティア
生活支援体制整備事業生活支援体制整備事業生活支援体制整備事業

生活支援サービス　生活支援サービス　生活支援サービス　おたすけ隊おたすけ隊おたすけ隊

６６６ 加入

支援会員

１１１人 社
+++

鶴居村鶴居村
赤十字奉仕団赤十字奉仕団
鶴居村

赤十字奉仕団子育てサポート事業子育てサポート事業子育てサポート事業
あすぽっと防災あすぽっと防災
チャリティフェスタチャリティフェスタ
あすぽっと防災
チャリティフェスタ

子ども達が音楽を楽しめる環境を
作ることを目的に、たくさんの応
援を受け、昨年、地域の吹奏楽
団❝鶴居フィルハーモニー❞が誕生
しました。鶴中OBのほか、小学
生から大人まで世代を超えて音楽
を楽しみながら、地域の皆さんに
親しまれる演奏を届けています。

代表  松井  宣樹

助成により、お子さんたちの手作
り菓子で温かく迎える「ソレゾレ
Café」や、幌呂小学校をお借りし
た「スヌーズレン開放日」、親子
遠足など、鶴居村で多世代が交わ
る場をつくることができました。
支えてくださった皆様に、感謝申
し上げます。

理事長 小淵 隆司 代表  畔田 豊 めざせトコロジスト

団体交流会及び活動報告会の様子

ふくしを考え隊ふくしを考え隊ふくしを考え隊

平成10年から工芸制作をはじめ、
かつてのサロン「虹のかけはし」
など様々な活動の拠点として、村
民の集いの場となっています。
昨年は籠作りやリース作り等を行
い、作品展示・販売した公募展も
好評でした。作業に熱中したり、
お茶を飲みながら語らう楽しい時
間を皆で過ごしています。

「パソコンの使い方を教えてほし
い」という声から約8年前に創立
し、電源の入れ方から始めた仲間
も、今では写真の加工ができるま
でになりました。写真や音楽、家
系図、年賀状づくりなど思い思い
活用しています。わからないこと
は皆で教え合い、毎週火曜日楽し
く活動しています。

今年度もヨガ教室を4回開催し、
当事業所の利用者、職員や地域の
方々を含め、毎回20名を超える参
加がありました。
日頃の運動不足や普段と違う体の
動きを体感し、最後の回ではボッ
チャ、お茶会で交流を深め、楽し
むことができました。

㈱佐々木建設さんか
ら地域に「貢献した

い」とお声があり、加
入いただきました！

代表  藤原 たえ子

代表 村上 泰夫

代表  渡辺　嚴

私たちは毎週木曜日の２時からあ
すぽっとにて楽しく活動していま
す。今年度はサロンやお祭りなど
演奏の場も増え、音楽の楽しさや
活動の達成感を味わうことがで
き、日々の楽しみとなっておりま
す。これからも心温まる音楽を仲
間とつくっていきたいです。

無謀と思われることでも挑戦し続
ければ、成し遂げられるということ

を大切に生活したい

『誰もいかないなら我が行く』
と進み続けたことが素晴らしい

村外を出て頑張る15歳に幸あれ！！

https://www.google.com/maps/search/%E5%B9%8C%E5%91%82%28%EF%BC%92?entry=gmail&source=g


　

「業務過多。本来の生活を守る業務に集中してほしい」50
代女性/「仕事が多すぎるので業務仕訳を」60代男性/「多
くのものを担いすぎている」50代女性/「何を社協でやら
ねばならないかまず定義を」60代男性/「元気な高齢者よ
り、本当に困っている子育て世帯へ支援を」80代女性/
「高齢者の見守りや孤独死対策など、具体的な支援強化が
必要」60代男性/「地域活動支援センターの復活」30代女
性
「とても素晴らしい活動をしているが、困った時に誰でも
気軽に相談できる環境を整えて」70代女性/「気軽に相談
できる環境を整えて」50代男性
「社協の講座は平日昼間が多く、働いている世代は参加し
にくい」40代女性/「子供がいなくても、大人が一人で楽
しめる交流の場が欲しい」30代女性/「特に冬、子供が室
内で安心して遊べる場所が村に不足している」50代女性/
「土日に子育てサロンが使えず、放課後の子供の居場所案
内もない」40代女性/「いつも、素晴らしい活動している
と感じています、今のままで継続を願います」50代女性/
「トコロジストがとても良い」40代女性「お喋りできるサ
ロンを継続して」70代女性

社協だより発行を応援してくださる企業さまの

広告募集広告募集広告募集
お問い合わせは社協まで

リレーインタビューvol.13ふくしの輪ふくしの輪ふくしの輪

生理⽤ナプキン置いてます。⽣活上のお困りごとご相談ください

赤い⽻根共同募金の⼀部を使⽤し地域福祉の情報発信を⽬的に、募金を有効に活かすため低コスト印刷を利⽤しています赤い⽻根共同募金の⼀部を使⽤し地域福祉の情報発信を⽬的に、募金を有効に活かすため低コスト印刷を利⽤しています赤い羽根共同募金の⼀部を使⽤し地域福祉の情報発信を⽬的に、募金を有効に活かすため低コスト印刷を利⽤しています

Q. 最後にお友達を紹介してくだ
さい。

 英語を教えてくださっている千葉健さ
んをご紹介します。

ありがとうございました！

Q. どんな子ども時代でしたか？
釧路駅裏に住んでいましたが、鉄橋で遊ぶなど、やんちゃ

な外遊びが多かったですね。知らないことを知るのが好き

で、親が買ってくれた本でも、植物の図鑑をボロボロにな

るほど読み込んでいて。中学生の頃はドラマ「チャーリー

ズ・エンジェル」が好きで英語の仕事に憧れましたが、高

校で単語の多さに圧倒され、断念(笑)。大学は、紆余曲折あ
って、釧路教育大学中学理科課程へ。「物化生地」全て学び

ました。ストップウォッチを片手に、大学のどの場所に一

番細菌がいるかわいわいと研究して楽しかったですね。

Q. 大学卒業後は？
高校で事務をしていましたが、夫の浜中への転勤を機に退

職、時間ができたので図鑑を片手に霧多布湿原をウロチョ

ロしていて(笑)。湿原センターの学芸員と親しくなり標本作
りする中で、論文執筆を勧められ、『浜中の植物相』をまと

めました。教育大の恩師に相談したところ「非常勤講師を

やれ」と声をかけられ、教育大で主に生物を16年間教えま
した。面⽩いことに人に開かれる人⽣ですね。

Q. そろばん教室を開いたきっかけは？
小学3年生から中学生まで、実家近くのそろばん教室に通っ
ていました。人の目を見て話せない性格でしたが、高校合

格した際先生から助教を勧められ、大学生まで続けまし

た。鶴居では、娘に教えているうちに「うちの子にも教え

て」と広がり、これまで16年間約60人の子たちに教えてき
ました。教え子が活躍しているのを聞くと嬉しいですね。

Q. そろばんの魅力は何ですか？？

江戸時代の和算では上の珠が２つある１６進法でした。当

時から、世界でも抜きんでて計算のできる国民なんですよ

ね。計算が速くなるだけでなく、頭で考え手も動かすの

で、脳の活性化にもなります。高齢の方にもぜひ触れてい

ただきたいですね。

Q. ほかにどのような活動をしていますか？
鶴居の植物相を調べる「鶴居フロラ」を主宰しています。

道東には多くの先行研究がありますが、鶴居村は空白地帯

なんです。現在6人で活動していますが、村民の皆さんに
も参加していただき、全村調査したいです。生きているう

ちにまとめられるか・・・。やりたいことが多すぎて

(笑)。「道東植物女子会」で研究仲間と交流しているほ
か、釧路市博物館友の会の理事として、春採公園の花暦の

刷新（5年計画）にも携わっています。温根内ビジターセ
ンターではリース作りのボランティアも行っています。

Q. 今後取り組みたいことは何ですか？  
教育普及ですね。植物もそろばんも、知る

ことで世界の見え方が変わり、理解が深ま

ります。勉強は本来とても楽しいもの。子

どもたちには「わかった！」と輝く瞬間を

たくさん経験してほしいと思っています。
甲斐美弥子さん
鶴居の植物の草の根研
究を続け、文化祭で発
表されている。勉強も
教えるそろばん教室も
好評。社協の草花講座
でも講師を務める。

鶴居村地域福祉アンケート結果鶴居村地域福祉アンケート結果鶴居村地域福祉アンケート結果
沢山のご協力ありがとうございました

今後の地域福祉実践に活かしてまいります

社協会費の
ご協力ありがとうございました！

普通会員会費219,400円
賛助会員（法人）一口1,000円　特別会員（個人）一口3,000円　募集しています。

社協の運営は会員のみなさまの
会費に支えられています

リレーインタビューで取材させていただいた方々が口をそ
ろえて語る「鶴居の人の温かさ」。22年前、私が移住を決
めたのも、近所の方々の親切な言葉があったからです。子
育ての悩みを聞いてもらい、野菜を分けてもらい、孫のよ
うに可愛がっていただいた日々。今では大きくなった子ど
も達が除雪など自然と恩返しをしています。アンケートで
も91％が助け合いを必要と回答し、67％以上が関わりた
いと答えました。鶴居の優しさを改めて感じ、村の未来は
明るいと実感。今後の鶴居が楽しみです！（OM）
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