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社会福祉法人
鶴居村社会福祉協議会

【開催日】毎月　　　　     （全６回）

　　　　※全回に参加できなくてもOK！

【時　間】１０時から１２時

【参加費】各回２００円

【場　所】鶴居村村民福祉センター

 







あすぽっと

【定　員】２０名　　　

最終火曜日

軍手と

 帽子持参！ 

２.育てた野菜やハーブで
　　クッキング

（初心者さんも大歓迎）

地域福祉推進員

①ブラックペアン1988 　
②一人カラオケ　　　
③最強のふたり・フロントライン・教場

助成団体 代　表 活動内容 助成額

幌呂小学校活用協議会 武藤　清隆 環境衛生安全対策事業 20,000

鶴居村に吹奏楽団をつくり隊 松井　宣樹
音楽普及事業

村民向け音楽コンサート
50,000

ふくしを考え隊 川村　真起子 宅配ボランティア弁当 50,000

つるいみんなの食堂 近藤　真理 地域食堂 80,000

鶴居パソコンクラブ 村上　泰夫 パソコン教室・介護予防 40,000

NPO法人　ソレゾレ 小渕　隆司 駄菓子屋ソレゾレ開催 50,000

NPO法人　卵らんハウス 藤原　たえ子 地域交流事業 70,000

①好きな本
②趣味
③おすすめ映画3選！
④資格
⑤出身

SHIKINAさん監修 

①汝、星のごとく　　
②テニス
③グリーンマイル・JurassicPark・誰も知らない
④教員免許（中学、高校）、社会福祉主事任用資格
⑤鶴居村（ルーツは岩手）

生活支援コーディネーター
ボランティアセンター

① 若きウェルテルの悩み・道ありき・車輪の下　
②温泉とカフェ巡り　　　　
③スタンドバイミー・Talk to her・Life is beautiful

④社会福祉士・公認心理師・社会科教員免許・ペアレント
トレーナー・アンガーマネジメントインストラクター
⑤札幌市（ルーツは秋田・新潟）

①母性　　
②旅行　　　　
③ターミナル・Dancer in the Dark
   ミスト
⑤社会福祉士
⑥釧路（曾祖父母が鶴居だった？）

生活福祉資金相談員

④社会福祉士
⑤岩見沢

このほか、地域交流のための
レクリエーション、軽スポーツなどの企画、
道具の貸出、運営補助などご相談ください！

どんな小さな悩みでも大丈夫どんな小さな悩みでも大丈夫どんな小さな悩みでも大丈夫

生活のお困りごと、スマートフォンの使い方、聞いてほしいこと

などなんでもご相談ください

社協社協なんでもなんでも相談所相談所社協なんでも相談所

202620262026 令和８年度　日野浦基金助成先令和８年度　日野浦基金助成先令和８年度　日野浦基金助成先令和８年度　日野浦基金助成先

1.花壇で植物を育てます
季節の野菜やハーブを
みんなで育てましょう

栽培した野菜やハーブを使って
栄養のある食事を作って食べま
しょう

誰でも参加可能♪

お気軽にお越し

ください！

０１５４-６４-３０３３

出張します！

こんな職員がうかがいます！こんな職員がうかがいます！こんな職員がうかがいます！
事務局長 大沼　雅子 中谷　隆人

高瀬　仁渡邊　萌

菜園で土にふれながら、みんなでゆったり
交流しましょう。 収穫野菜の食事も楽し
みつつ、栄養バランスのよい食生活を応援
し、孤食防止と健康づくりにつなげます。

　皆さまからお寄せいただいた寄附金を、今年度は応募のあった７つの団体へ助成することとなり
ました。地域の多様な活動がより一層広がり、活気ある村づくりにつながることを願っています。

応急手当講習
主催：鶴居村赤十字奉仕団

合同開催：ファミリーサポートセンター会員研修

７ ４月 日 土

心肺蘇生や応急手当、子どもへの救急対応など心肺蘇生や応急手当、子どもへの救急対応など

緊急時に役立つ知識と技術を学び、地域の防災力向上緊急時に役立つ知識と技術を学び、地域の防災力向上

につなげましょう。につなげましょう。

心肺蘇生や応急手当、子どもへの救急対応など

緊急時に役立つ知識と技術を学び、地域の防災力向上

につなげましょう。
協力鶴居村消防署協力鶴居村消防署協力鶴居村消防署協力鶴居村消防署

10時～12時

誰でも参加可能

会場　あすぽっと



【編集後記】サロン交流会は、各地のサロン設置委員のみなさまが一年
かけて心を込めて企画してくださいました。 当日参加された方々が笑顔
で楽しまれている姿をご一緒でき、私たちにとっても大きな喜びとなり
ました。転倒予防体操は、ご自宅でもぜひ続けていただけたら嬉しいで
す。また、私事ではありますが、中学校ソフトテニス部の外部指導者と
して、今年度も新入生を迎えました。初めてのことに一生懸命取り組む
生徒たちを温かく見守りながら、時には礼儀や技術をしっかり伝える難
しさも感じています。子どもたちにとって「楽しく学べる場」であるよ
う、力を尽くしていきたいと思います。（T.N）

鶴居小学校施設見学鶴居小学校施設見学鶴居小学校施設見学 社協社協社協
アルバムアルバムアルバム

ふくしを考え隊ふくしを考え隊ふくしを考え隊ふくしを考え隊さんさんさんさん

ボランティア体験実施中！ボランティア体験実施中！ボランティア体験実施中！ボランティア体験実施中！

おじいちゃんおばあちゃんに届ける
お弁当につけるイラストを描こう

イラスト

ゲームの的と横断幕はあすぽっとにゲームの的と横断幕はあすぽっとに
あそびに来ていた小学生たちがあそびに来ていた小学生たちが
ボランティアで作るのを手伝ってくれました！ボランティアで作るのを手伝ってくれました！
すごく助かりました(；・∀・)すごく助かりました(；・∀・)

ゲームの的と横断幕はあすぽっとに
あそびに来ていた小学生たちが
ボランティアで作るのを手伝ってくれました！
すごく助かりました(；・∀・)

すごく上手に
書いてくれました！

リレーインタビューvol.15
ーピアノとの出会いを教えてください。
　愛知県豊橋市で生まれました。キャンディーズに憧れ歌
って踊るにぎやかな子でした。父の仕事の都合で幼稚園の
頃に大樹町へ引っ越しましたが、おもちゃのピアノに熱中
する私を見て、５歳の時に母がオルガン教室に通わせてく
れたのが出会いです。普通のサラリーマン家庭でしたか
ら、⼩学⽣の頃、本物のピアノを買ってあげたい母と、
「ピアノは贅沢だ」と反対する父の言い争いを、布団に潜
り震えながら聞いていたのを覚えています。

ー学生時代はどのような活動をされていましたか？
　小学校では児童会活動のほか、ミニバスケットボール
で全道大会へ出場したり、中学校では子ども議会で毎月町
づくりについて話し合い、仙台に派遣されたり、市長に提
案したり。アコーディオンオーケストラで東南アジアを訪
問するなど、世界を広げてもらえましたね。お祭りやレク
レーションなど子供会も活発で、「みんなでワイワイとす
ると楽しい」という経験が刷り込まれたと思います。バン
ドブームだった高校時代は、ボーカルを担当。実はドリ
カムの吉⽥美和さんが先輩で、卒業コンサートを⼿伝いま
した。当時から⼤人気で帯広のホールが満席に。就職
後、カーステレオからドリカムの歌が流れてきたとき、
「この歌、知ってる！」とびっくりした覚えがあります。

ー教員の道を選ばれたのは？
　一生ピアノで食べていける方法を考え、教育大へ。自立
して生活できるし、当時は夏休みもあって（笑）。初任地
の標津町では、「職場では笑顔で楽しく」と先輩に教えら
れました。同僚と仕事終わりに釣りに行ったり、熱を出す
と校長先生がお鍋を届けてくれたり、保護者の方が氷下⿂
を届けてくれたりと、温かく育てられたことは、今でも忘
れられません。阿寒⼩では、地元⽊材を使⽤した校舎ホ
ールで地域コンサート企画して、９年間開催。毎年来てく
ださるお客様に励まされ応援される喜びを知りました。

買い物バスツアー買い物バスツアー買い物バスツアー
たくさんのご参加

ありがとうございました！！

赤い羽根共同募金配分金事業

恒例となりました買い物バスツアーも今回で５回目となりました！
皆さんの募金とボランティアさんたちの協力のもと、続けること
ができています。いつもありがとうございます。

今回は初のジョイフルタウン行き！初めて行く方も、
みんなと一緒に安心して楽しくお買い物ができました♪

初めての方も、みんなで一
緒に楽しくお買い物ができ
ますので、ぜひ次回のツア
ーに参加してみませんか？

　　　　鶴居フィルハーモニー　　　　鶴居フィルハーモニー
チャリティースプリングコンサートチャリティースプリングコンサート
　　　　鶴居フィルハーモニー

チャリティースプリングコンサート

サロン交流会サロン交流会サロン交流会
初めての試みとなった全地区合同でのサロン！計48人の村
民が参加しくださり、楽しい思い出をつくることができました。

えんれい荘理学療法士さんによる準備体操の
後、チーム対抗のボッチャ大会を開催！

生活支援体制整備事業

これからも皆さんのすばらしい活動が
末永く続きますよう、お手伝いをさせていただきたいです。

データでみる地域福祉 地域組織やスポーツ、趣味の会などに週1回以上継続して参加して
いた高齢者は、認知症の発症割合が平均3.2ポイント低い

放課後に子どもたちがボランティア放課後に子どもたちがボランティア
しに来てくれましたしに来てくれました
まだまだイラスト募集中です！まだまだイラスト募集中です！

放課後に子どもたちがボランティア
しに来てくれました
まだまだイラスト募集中です！

鶴居小学校２年生のみんなが施設見学に来てくれました！

ふくしの輪ふくしの輪ふくしの輪

生理⽤ナプキン置いてます。⽣活上のお困りごとご相談ください

赤い⽻根共同募金の⼀部を使⽤し地域福祉の情報発信を⽬的に、募金を有効に活かすため低コスト印刷を利⽤しています赤い⽻根共同募金の⼀部を使⽤し地域福祉の情報発信を⽬的に、募金を有効に活かすため低コスト印刷を利⽤しています赤い羽根共同募金の⼀部を使⽤し地域福祉の情報発信を⽬的に、募金を有効に活かすため低コスト印刷を利⽤しています

－最後にお友達を紹介してください。  
　近所をお散歩中に知り合った、建築士の柏木茂さんを

ご紹介します。芸術や文化、夢をいつも一緒に語る友人

です。ありがとうございました！

ー  その後教員を退職されたのは？
　中学生の頃に感銘を受けたザイラー夫妻のお寺での地
域コンサートをしたくて、近所の方を招いて座布団を持
ってきてもらい、焼肉付きの自宅コンサートを開いてい
ました。音楽を気兼ねなく楽しんでほしかったんです。
夏休みにはドイツに渡ってレッスンを受けたり、アンサ
ンブルやソロで演奏活動をしてきましたが、50歳の時に
ピアノと教員の生活に体力の限界を感じて、退職を決意
しました。その後のコロナ禍では、「明日生きているの
が当たり前ではない」と痛感し、残りの人生で何ができ
るかを考えました。行き着いたのは、「誰かにピアノを
聴いてほしい」という思い。そこで始めたFACEBOOK
でのライブは、今年で6周年になります。  今は「TRIO
K」等の仲間ができ、わくわくすることを追い求めなが
らコンサート活動をしています。

ー子ども達へ伝えたいことはありますか？
　その日を大切に過ごして欲しいです。やりたいと思う
ことをやっていると、出る杭は打たれるで、打たれるこ
とも多いです。でも悔しい時こそ「もっと力をつけよ
う」と努力してきました。へこむことがあっても、求め
ていると同じ熱量を持った人たちに必ず出会えるし、頑
張っていると誰かがちゃんと見てくれています。最近、
〇〇ガチャという言葉がありますが、幸せは自分で作る
もの。道のごみを拾うだけでもいい。自分が良いと思う
ことをして、その日を気持ちよく終えることが大切だと
思います。今日会う誰かを幸せにできたら、その人が別
の誰かに幸せを伝えてくれ、幸せが広がっていきます。

黒木  真弓さん
元⼩学校教員。ピアノ活動歴40年。どれみふぁ空での健
さんの絵画やお菓子との「まるいものコンサート」、美
術館での絵画・羊⽑・ピアノのコラボなど、心がほぐれ
る音楽会を村内外で開催。 子どもから⼤人までのピア
ノ教室や、⼩学校の音楽指導、子どもたちのコンクール
伴奏で活躍中。6/28釧路芸術館でコンサートを開催予定

人と話す
新しい情報を得る
役割を担う
判断・記憶・段取りを行う

孤立の防止

気分の安定

生きがいの維持

情報交換が増える

生活リズムが整う

困りごとを早期に相談できる

歩く

外出する

体を動かす機会の増加

☑脳の刺激

☑心の安定 ☑社会的つながり

☑運動効果

出典：JAGESホームページ https://www.jages.net/

子どもたちならでは
の素直な疑問が新
鮮で、逆に勉強に
なりました♪

「何年にあすぽっとは「何年にあすぽっとは
できましたか？」できましたか？」
「何年にあすぽっとは
できましたか？」
A.令和3年8月1日A.令和3年8月1日A.令和3年8月1日

「入る時になぜ名前を「入る時になぜ名前を
書きますか？」書きますか？」

「入る時になぜ名前を
書きますか？」

A.安全のためA.安全のためA.安全のため

「おじいちゃんおばあちゃんは「おじいちゃんおばあちゃんは
何人いますか？」何人いますか？」
「おじいちゃんおばあちゃんは
何人いますか？」
A.月150人くらいA.月150人くらいA.月150人くらい

鶴居村ボランティアセンター

地域のためにと来場されたお客様
からの募金全額をご寄付いただきま
した！ありがとうございます。

11,496円

募金のご協力
募金のご協

力
募金のご協力

白熱した決勝戦！！自宅でもできる転倒予防体操！

設立から一年ますま
す迫力ある演奏が響
きました

音楽ワークショップでは
中学生や団員のみな
さんが楽器の吹き方を
レクチャー

あすぽっと交流スペースあすぽっと交流スペースあすぽっと交流スペース

宿題もしっかり
えらすぎるっ！

子どもたちの間では
野球ゲームが人気の様子

春休みの高校生と
健康麻雀サロンのみなさん

健康麻雀サロンは
毎週水曜10時から
メンバー募集中！

小さなお子さまから大人の方まで、安心して小さなお子さまから大人の方まで、安心して
過ごせる空間過ごせる空間
小さなお子さまから大人の方まで、安心して
過ごせる空間

リングプル ペットボトルキャップ＆

回収しております。

ご協力よろしくお願いします！ボランティアボランティア
センターセンター

ボランティア
センター
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